Instuderingsfrågor del 4 - Klinisk tillämpning

1. Gasutbytet mellan mamma och foster reduceras under korta perioder i samband med varje
    kontraktion. Hur många sekunder behöver i regel fostret mellan varje kontraktion för att
    återhämta sig från det minskade gasutbytet?


2. Hur många kontraktioner per 10 min bör inte överskridas för bibehållen placentafunktion under värkarbetet?


3. Vad är det ett tecken på när fostret kan skifta mellan olika vakenhetsgrader?


4. Bradykardi kan vara en reaktion på en plötsligt uttalad hypoxi. Nämn några tänkbara
    orsaker?


5. Vad kan orsaka en bradykardi som utlöses av en vagal reflex?


6. Vad kan en förhöjd hjärtfrekvens orsakas av?


7. Vilken klinisk handläggning rekommenderas vid takykardi?


8. Vilken klinisk handläggning rekommenderas vid bradykardi?


9. Vilken är det allra allvarligaste CTG-mönstret?


10. Hur handläggs ett CTG-mönster med upphävd variabilitet?


11. Vad kan ett saltatoriskt mönster bero på?


12. Vad orsakar uniforma sena decelerationer?


13. Vilken klinisk handläggning rekommenderas vid sena sena decelerationer?


14. Vad orsakar variabla decelerationer?



15. Vilken klinisk handläggning rekommenderas vid variabla decelerationer?


16. Hur definieras en förlängd deceleration? 


17. Är det meningsfullt att ta ett skalpblodprov i en akut situation som en förlängd
      deceleration?


18. Vilka parametrar skall uppfyllas för att decelerationen skall definieras som en kombinerad
      deceleration?


19. Nämn tre läkemedel som kan påverka CTG-mönstret?


20. Vilka typer av decelerationer kan du se vid överstimulering med oxytocin?


21. Om mamman är rejält smärtpåverkad bör hennes puls och blodtryck kontrolleras. Varför?


22. Om mamman tar ett varmt bad eller dusch i smärtstillande syfte kan fostret reagera med
      takykardi. Hur lång tid efter avslutat bad eller dusch bör fostrets basalhjärtfrekvens vara
      tillbaka inom normala gränser?


23. Nämn sex faktorer hos fostret som kan påverka CTG-mönstret!


24. Hur ofta bör ett skalpblodprov upprepas om ett avvikande eller patologiskt CTG-mönster
      kvarstår?


25. Hur påverkas svaret på ett laktatprov av tillblandning av fostervatten?


26. Nämn de åtgärder som rekommenderas vid misstanke om fosterpåverkan. Nämn stegen i
      rätt ordning!

